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Dopis véem rodi¢iim d&ti ze ,Skoly piné zdravi®

Vazeni rodice,

fakt, 7e se zdravi naich déti zhorSuje, nelze popfit. To, Ze aZ pfili§ rychle stoupd pocet obéznich détf,
to vime té%. Je tedy nalase, abychom proti témto skutenostem zacali bojovat. A to aktivnim
pristupem. Pom{iZete ndm?

Bonduelle, kterou vade déti zfejmé znaji z roztomilych détskych reklam, se spojila s odborniky na.
vyzivu ave spolupraci s nimi se rozhodla wytvofit projekt ,Skola pina zdravi®, ktery nema jen
komer&ni charakter. Klade si predevéim jeden velky cil a to vyrazné prispét ke zlepSeni kvality
ékolniho stravovani déti.

Pro déti v matefskych, zakladnich a stfednich kolach v Ceské republice a na Slovensku jsme pfipravili
recepty, které piné odpovidaji normam pro $kolnf stravovéni u jednotlivych vékovych kategorii. Jsou
zdravé, biologicky velmi hodnotné, pestré a navic — urcité jim budou chutnat, o to se nemusite bat.
Recepty jsou poskladané tak, aby byly na talifi barevné a zajimavé, maijl vesele pohadkové nézvy,
které déti urcité zaujmou. :

Vedeni &oly a jidelna, kde se vase dité stravuje, se rozhadly do tohoto projektu zapojit. Kazdy den
miiZe vade dité jist ve Skolce ¢i Skole o poznani zdravéji.

Pro vas jako pro rodi¢e méme dilleZitou zprévu: i vy jste nedilnou soucasti tohoto dlouhodobého
projektu a i vy méiZete svymi cennymi zkuSenostmi a pistupem pfispét k jeho Uspéchu. Toto je par
tipd, jak se mOZete stdt soucasti Gspé&Sného tymu:

= Zajimejte se o to, co vase dité ve Skolni jidelné jedlo.

»  Podporujte ho ve vyb&ru novych jidel se zeleninou — ptejte se ho na nova jidla, zajimejte se, jak
mu chutnalo.

»  Ubezpette ho, 7e nemusi snist vie, co mu nechutnd, ale podporte ho v tom, aby zeleniny, ktera
mu véera ¢i dnes nechutnala, zkusilo pfi§té v néjakém jiném jidle.

«  Kdy? vdm bude dité¢ povidat, co ve 3kole jedlo, naslouchejte mu pozorné a reagujte pozitivné,
Podporujte kladny vztah svého ditéte k jakékoli zelenince.

»  Zajimejte se i o to, jak se ke zdravym pokrm@im stavi jeho kamaradi~ jejich pfipadny negativni viiv
mbZe byt velmi silny. Je tfeba mu vénovat pozornost a pokusit se ho pfekryt svym viastnim
prikladem — to je ta nejlepsi zbran, kterou mate.

»  Po¥adejte ve Skole o recepty na jidla, ktera vademu ditéti ve Skolni jideln& chutnala, a uvaite je
i doma.

N&% spoletny projekt ,Skola pind zdravi® je cesta, po které sméfujeme krli¢ek po krlicku k velkému
spoletnému cili — od prvnich receptd az k lepsimu zdravi nasich déti. Kdybychom vse pfevedli do
gkolni rovnice, vypadala by asi takto:

dit& + zdravy obéd v Skole = zdravéjsi, spokojendjsi dité a lepsi stravovaci navyky na cely
Zivot

Mili rodice,

v&fim, ¥e pFijmete nasi snahu a potvrdite tak i moudro nasich babicek o tom, Ze zdravi je potieba
zasit u2 v détstvi. Toto nové dobrodruZstvi bude urcité nejen poucné, ale i zabavné.

S Uctou,

specialista na vyZivu a odborny garant projektu



