SOSS a SOU Kada Projekt , Kaisky htbet — navrat k plnohodnotnému Zivotusikt,,

Program podpory rozvoje aktivit déti a mladeze v oblasti volnéh@asu

Nazev programu: ,volno ¢asove aktivity céti a mladeze" pro rok 2004

Néazev projektu: ,Komnsky hibet — navrat k plnohodnotnému zivotu
ditéte"

Prijemce dotace: SdruZeni rodit a prratel déti a Skoly pri Stiredni odborné Skole

a Strednim odborném wilisti Kada i
5. kvétna 680, 432 01 Kada

Poskytovatel dotace: Ustecky kraj, se sidlem Velkdradebni 3118/48,
400 02 Usti nad Labem

Poskytnuta dotace: 60 000,- K spolutast 15 000,- K

Zahajeni projektu:  brezen 2004

Ukonéeni projektu:  Fijen 2004

Realizator: Ing.Jaroslava PeStukova

Cil projektu: Zlepseni podminek pro zajiii ¢innosti jezdeckého krouzkuwipSOS sluzeb
a SOU Kada, ktery umoduje vyuziti volnéhotasu a zlepSeni fyzické kondice aédgkoly

i ostatnich ¢ti z Kadag. Korg jsou téZz vyuzivani pro pedagogicko-psychologiock&djni

déti z Vychovného Ustavu prostl a mladez Misto. Hiporehabilitace vhaddophuje 1&bu

motoriky u dti postizenych mozkovou obrnou¢isnz mame také zkuSenosti.

Cilova skupina: Zaci a studenti SOSS a SOU Kadaostatnich kol v Kadani, mladez
s poruchami chovéanigti po mozkové obré

REALIZACE PROJEKTU

Harmonogram realizace
birezen 2004 - zahajeni projektu
duben — kwten 2004
- ndvrh materialovych naklads rozsahu projektu
- vyber firem pro zadani objednéavek
- propagaceinnosti jezdeckého krouzku
cerven 2004
- prizkum mozZznosti vyuZziifinnosti jezdeckéeho krouzku
cervenec 2004
- aktualizace objednavek (konkréin
- firma Heap Co 2.000 Zebréak - elektricky ohradsiiislusenstvim
- Zooprodejna ARCHA Kadg- jezdecké pdeby a pateby pro kog
- Equiservis Praha - jezdecké ity a pateby pro kog
- Stavebni spot@ost Chomutov - objednavka pisku pro jizdarnu
- firma Ondrejka - instalatérské prace
- firma Slagorsky - elektroinstalace
- firma Color 3P Kada- propagani tabule
srpen 2004
- realizace - instalace elektrického ohradniku
- zprovozeni socialniho zézeni a Saten
- instalace propagai tabule
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zari 2004
-realizace - dodavka pisku
- Uprava vybhi
- uzaveni smlouvy o léebném jezé&ni s Vychovnym ustavem Misto
a jeji realizace
- objednavka fovinorezu — Zahradnické centru@iepelak Kada
- hipoterapeutické jezdi (Lukas Tin&ra)
- ¢innost jezdeckého krouZzku a vyuZzivani koni v raiRed student oboru agropodnikani
Fijen 2004
- Uprava vykhu s vyuzitim Kovinorezu
- realizace smlouvy s VU a DDS Misto
- hipoterapeutické jeZdi — Tin€ra, Reindlova
- ¢innost jezdeckého krouzku a vyuZiti koni k IPX
- fotodokumentace, poskytnuti podkiigkl projektu tisku v ramci regionu
Dokonéeni projektu v ¥ijnu 2004

POPIS REALIZACE PROJEKTU

Zakladem projektu ,Kosky hbet — navrat k plnohodnotnému Zivotu &bt je
zlepseni podminek pro vyuZiti koni zajmového kraupk SOSS a SOU Kadaustajenych
na Skolnim statku Jezerka k vollasovym aktivithm studeitnasi Skoly i ostatnich Skol
v Kadani, téZ jako odborny dogk pro studenty oboru agropodnikani v ramci indibhi
praxe, dale k pedagogicko-psychologickému ¢etd¥ti z Vychovného Ustavu adiského
domova se Skolou Misto u Chomutova a pro zlepSendnky a psychické rovnovahyti po
mozkové obra ¢i se symptomy LMD.

Projekt byl realizovan pi v souladu s uvedenym harmonogramem. Zahajen byl
v biteznu 2004, ¢hem dubna a Kna byl sestaven konkrétni rozjgd materialovych naklad
souvisejicich s realizaci projektu, podle kterygtybvybrany firmy pro zadani objednavek.
V dubnu 2004 byl otigh ¢lanek ocinnosti jezdeckého krouzku v regionélnich novinach.

V gervnu byla projednana spoluprace s VU a DDS Mistigcebném jezéni dsti
tohoto Ustavu a vervenci byly sestaveny a odeslany objednavky vybrafirmam a to
konkrétre :

- Firma Heap Co 2.000 Zebrék £y zdroj elektrického ohradniku sigluenstvim

- Zooprodejna ARCHA Kada- jezdecké pdeby ( sedla Lord, sedlovadea,uzdeka,

voditka, lonZovaci paioky) a poteby pro kog

- Equiservis Praha - jezdeckeé fedty ( uzdeky, Slachovky, sedlova dka, termodeka, Stajgr,
madylka a biopreparaty pro kon

- Stavebni spot@ost Chomutov - objednavka pisku pro Upravu jizgarn

- Firma Ondrejka instalatérské prace — zpro¥ozsocialniho zézeni u Sategleni JK

- Firma Slagorsky elektroinstalace — instalaceteitekého ohradniku

- Firma Color 3P Kada— vyhotoveni propadai tabule podle f@dloZzeného navrhu

V srpnu firma Slagorsky instalovala elektricky atinik (dodany firmou Heap Co
2.000) a zajistila revizi tohoto elektrickéhotizani. Téz firma Ondrejka provedla opravu
stavajiciho socialniho #aeni a zprovoznila umyvadlo v Satdleni jezdeckého krouzku,
kterd je pli k dispozici dtem z VU i dalSim. Propagai tabule (vyhotovena firmou Color
3P Kada) byla gipevrena nacelni zel’ budovy, ve které jsou kénjezdeckého krouzku
ustajeni. Bhem srpna byly téZ dodany objednané jezdeck&lpypta pateby pro kog od
vySe uvedenych firem. &em letnich prazdnin byli kénvyuzivani kéinnosti jezdeckého
krouzku a pilezitostré k rekre&nimu jezeni.
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Na za&atku Skolniho roku 2004-4005 byla vyhotovena a sbam@ podepsana
smlouva s Vychovnym ustavem Misto ohlédé&ebného jezehi. V polovirg z&i byl dodan
stavebni firmou pisek na jizdarnu, kde ho v raméwp konané blokové praxe rozhrnuli
studenti oboru agropodnikani traktorem s radlpdd gimym dozorem vyéujiciho).

Se studenty vykonavajicimi individualni praxileny JK byly gipevrény izolatory
a natazen drat elektrického ohradniku kolem #erg&ho vybhu. Dale byla podana
objednavka u firmy Zahradnické centrutiepelak Kada na Kovinorez a n#adi k Upray
vybéhi a praci ve staji. Zbozi bylo dodano koncersioe zéi.

Od poloviny z& byla realizovana smlouva s VU Misto. Terapie fhala pod
piimym dohledem specialni pedagozky pani JaroslavieskRé, kterd se specifickymi
problémy d@ti zabyva i mimo l&ebné jezdni. L&ebné jezdni probihalo vzdy v pordi
odpoledne (pokud pasi dovolilo), kdy byla na SS dopravena setEnina skupina &ti
s doprovodem (pani Pelesna)étiDse mohly dastnit ¢iSténi a postrojovani naSich 3 koni
(¢eského teplokrevnika Sohaje, hucula Matyska &addisny Bary), dti jezdily na konich
za pomoci vodiu (to znamen&leni jezdeckého krouzku a studénndividualni praxe 2.
ro¢niki), pri jizde vykonavaly jednoduché cviky vedouci ke zvySenirdotace, rovnovahy a
sebedvéry. Toto vlastni terapeutické jedd fidila Ing.Jaroslava PeStukova s ohledem na
schopnosti a péeby diti i koni. Po sko&eni jez@ni se dti podilely na odstrojovani &steni
koni, téZ velmi rady krmily koh suSenym pavem a jablky, coZ je s@asti terapie. Je
prokazan pozitivni vliv kontaktu s k&m na psychiku mentatn postizenych i &i
s poruchami chovani. Osobnosti kdae v tomto pipadt vyuZit k cilené terapii tj. k Gprav
problematického chovani, patleni nezadoucich vlastnosti a naopak vyprovokovésti t
pozitivnich latentnich.

Podporu programu débného jezehi pro dti VU Misto vyjadila i détska
psychiatréka MUDr. llona Grimova, kterd ma&ti pod lékdskym dohledem.

Béhem zdi i fijna 2004 dojizdi o vikendech manzelé Tivi se svym 8letym
synem Lukasem, kterého vozi ochota spolehli¢ 15lety valach Sohaj jiz patym rokem.
Lécebny uspch jizdy na koni (mimdady dalSich) je néphlédnutelny, nelopii prvnim
setkani byl chlapec vzhledem k p&ahé mozkové obknodkédzany na k&rek a neschopny
samostatného pohybu a tento $kolni rok nastoupil.dtidy ZS a chodi sam. Jésk tomu
piispiva i velice patelsky vztah mezi nim a Sohajem, ktery je po odmégrace odimen
haslerkami.

V fijnu piibyla mezi zajemce o é&bné jezdni 12leta Eva Reindlova, se kterotiSp
rodice na doporéeni ditské psychiattiky MUDr. Viktorinové s diagn6zou symptamehké
mozkové dysfunkce (LMD). | pro ni jsme igainostnili os¥déeného Sohaje, ktery ma pro
uvedené typy é&i vétsSi pochopeni.

Se studenty vykonavajicimi individualni praxi bykortena Uprava vy tj.
vysekani vysokych porastbélotrni, bodlaki, lopuchi, pelyika, Sipkovych 6zi, ostruzin
acerného bezu pomoci dodanéhownorezu (firmaCepelék), shrabani a odvezeni organické
hmoty .

O pribéhu a vysledcich realizace projektu byla podanarméze regionalnimu tisku
véetre vyhotovené fotodokumentace.

Timto byl vlastni projekt ¥ijnu 2004 dokoten podle harmonogramu.
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KVALITATIVNI A KVANTITATIVNI VYSTUPY PROJEKTU

Kvalitativni ukazatele

1. usn®riovani poruch chovani

2. zlepSeni psychické rovnovahyttl(LMD)

3. zlepSeni motoriky &i po mozkové obrh

4. vytvéeni kladného vztahwt! ke zviatim a girod vibec
Metodou hodnoceni vySe uvedenych ukazajebu odbornd lékaka vySeateni (podpora
piinosu I€ebného jezéhi - MUDr.Grimova).

Kvantitativni ukazatele
1. Vyplnéni volnéhocasu @ti kadaiskych Skol a rozvoj jejich praktickych dovednosti.
2. Podil studenit Skoly aclena jezdeckého krouzku na realizackédného jezehi, diky
kterému si vytvieji citlivy a vnimavy pistup k handicapovanyn&em.
Metodou hodnoceni je Zaznafimnosti zajmového (jezdeckého) krouzku.

PRINOS PROJEKTU

Realizaci projektu je mozné lépe vyuzit kgezdeckého krouzku kdébnému jezehi
déti s poruchami chovani, s psychickymi a motorickypnbblémy. TéZ je vyti@no lepsi
zazemi pro existenci@nnost jezdeckého krouzku slouziciho k smysluplnéhgiti volného
¢asu @ti z Kadar a okoli.

CELKOVE ZHODNOCENI PROJEKTU

Poskytnuta dotace byla vyuzita v souladu sdelem projektu. Diky
této dotaci bylo vytvareno lepSi zazemi pro dalSi pokkgovani jezdeckého
krouzku se vSemi jeho zmiovanymi aktivitami.

V Kadani dne 31.10.2004
Zpracovala: Ing.Jaroslava PeStukova

Zawretna zprava 4



